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Fellestema disse ukene er “Sunn kropp, godt sinn”. På 6.trinn ser vi på hvordan mat 
og aktivitet kan påvirke oss og i mat og helse lages det sunn og god mat.  
I forbindelse med dette temaet har hele skolen også “Livsmestringsuke” i uke 6. Vi 
skal innom områdene hatprat, mobbing, skam og medfølelse. Vi har derfor laget en 
sosial lekse denne uken og håper elevene får et hyggelig leketreff.  
 
Gym: Vi ber foresatte sørge for at gymtøy kommer med på skolen. 6a har gym 
tirsdag, 6b mandag.  
 
Mat og helse:  Husk forkle, innesko og strikk dersom du bruker det.  

Dette jobber vi med på skolen:  
Norsk: Vi leser skjønnlitteratur 
Matte: Multiplikasjon og divisjon av tall med 
flere siffer 
Engelsk: Reading English 
Naturfag: Tema “Sunn kropp, godt sinn” 
Samfunnsfag: Norden 
M&H: Matpakkemuffins 
KRLE: Buddhisme 

 

 

 

New words:  
healthy - sunn 
habit - vane  
ripe - modne 
squeeze - klemme 
definitely - definitivt, absolutt 

 

Tema Engelsk 

Uke 6 er livsmestringsuke for alle på Tunballen.  
Lekse er å møte noen fra trinnet og gjøre noe hyggelig sammen etter 
skolen. Hva med å lage snøhule? Eller ake?  
 
Finn gjerne en aktivitet ute slik at flere kan være med⛄ 

Til fredag:  
Ukas tekst er “Eat the rainbow” på side 62-64.  
-Les høyt tre ganger, siste gang for en voksen hjemme.  
La de voksne høre etter om du stopper ved punktum.  
 
-Oversett teksten til norsk.  
Lær nye ord. Øv godt, gloseprøve på fredag.  
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